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Thématique de l'action : Santé a@

Intitulé de I'action : Les gestes de premiers secours
Lieu : Laissaud

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : 9 dirigeants/éducateurs

Constat(s) et Objectif(s) : Les éducateurs et les dirigeants du club sont constamment en relation avec les
enfants et les adultes lors des entrainements et les matchs. Il nous a semblé nécessaire de leur faire
connaitre ou de leur offrir un recyclage sur les gestes de premiers secours. Avoir les bons réflexes peut
parfois sauver des vies !

Personne(s) intervenante(s): Geoffrey Colin et Vincent Maullier, tous les 2 sapeurs-pompiers a
Pontcharra.

Descriptif synthétique de l'action : Geoffrey, un formateur dans ce domaine, accompagné de son
collegue Vincent, n’a pas hésité a nous mettre en pratique pour nous montrer comment réagir avec les
différentes méthodes face a une personne (adulte ou enfant) qui s'étouffe, une personne inconsciente
mais qui respire, ainsi qu'une personne inconsciente et qui ne respire plus. lls nous ont également montré
comment faire un garrot ou utiliser un défibrillateur en cas d'urgence.
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